
Die sechs führenden Limburger Fitness-Studios holen

Fitness-Star Michael dela Cruz zu den Summer Games
LIMBURG. Auf Initiative
von Intersport Vohl &
Meyer sowie der sechs
führenden Fitness-Studi-
os im Limburger Raum (At-
las Sports, FITFUN Sport-
park, FITFUN Ladies, FIT-
NESS-pur, Och-City-Sport
und Sportivo) kommt er-
neut der gefeierte Fitness-
Instructor Michael dela
Cruz nach Limburg.

Am Freitag 21. August wird
er während des Fitness-
nachmittages (15 - 20 Uhr)
bei den Summer Games Sta-
tion machen und wie schon
2014 alle Sportbegeisterten
zu echt mitreißenden Out-
door-Workouts mitten auf
dem Neumarkt animieren.
Michael dela Cruz ist ein
kreativer Fitness-Instructor
mit Rhythmus im Blut. Seit
Jahren ist er in der Fitness-
branche zu Hause und als
Presenter in Asien und Eu-
ropa unterwegs. Seine

Dance-Leidenschaft hat ihn
zu zahlreichen Einsätzen als
Choreograph für Fitness-
Shows, Modenschauen und
TV-Produktionen geführt.
Mit seinem selbst entwickel-
ten KamiBo® (einem schnel-
len Mix aus Karate, Kickbo-
xen und klassischen Grup-
pen-Workouts) hat er selbst
einen Fitness-Trend be-
gründet – und alle Limbur-
ger sind bei den Summer
Games eingeladen mitzu-
machen. Auch für Anfänger
geeignet, der Eintritt ist frei.
Die sechs inhabergeführten
Limburger Sportstudios ha-
ben sich zu einer Qualitäts-
Fitnessinitiative zusam-
mengetan; alle arbeiten
schon viele Jahre erfolgreich
am heimischen Markt und
wollen ihre Leidenschaft
und ihren hohen Qualitäts-
anspruch nach außen tra-
gen. „Wir machen Limburg
seit Jahren und Jahrzehnten
fit und bieten dafür profes-

sionelle Studios sowie
hochklassige Veranstaltun-
gen wie das Fitness-Event
mit Michael dela Cruz an“,
erläutert FITNESS-pur-Ge-
schäftsführer Joachim Keil-
holz. Mit den großen Sum-
mer Games-Public Workouts
möchten die Fitness-Profis
den Limburger Sportbegeis-
terten etwas ganz Besonde-
res bieten.
„Normalerweise ist Michael
dela Cruz nur in Großstädten
weltweit unterwegs. Wir
sind stolz, dass wir ihn nach
Limburg holen können“, er-
klärt Michael Och, der das
gleichnamige Studio Och-Ci-
ty-Sport sowie das Sportivo
in der WERKStadt betreibt.
FITFUN Sportpark-Inhaber
Tomás Büker freut sich über
die große Limburger Fitness-
Gemeinschaft, die durch
den Fitness-Qualitäts- und
-Spaßfaktor zusammenge-
funden hat. „Wir alle zu-
sammen bewegen Limburg

– und jedes einzelne Studio
seine Mitglieder, mit denen
unsere gut ausgebildeten
Trainer schon seit vielen Jah-
ren erfolgreich Sport trei-
ben“. Auch Karl Hennemann
vom Sportgeschäft Inter-
sport Vohl & Meyer am Lim-
burger Neumarkt unter-
stützt den hochrangigen
Event mit wertvollen Sach-
preisen und Einkaufsgut-
scheinen.
„Bei den Summer Games
wird man dieses spezielle
Gefühl der Limburger Fit-
nessgemeinschaft wieder
mal erleben können“, kün-
digt Thomas Jung von Atlas
Sports an. „Kommt alle am
21. August, der Eintritt ist
frei - gute Laune, super Mu-
sik und tolle Fitnesstrends
sind garantiert!“
➩ Mehr Informationen über

den Fitnessnachmittag am

Freitag, 21. August, von 15

bis 20 Uhr, bei den beteilig-

ten Fitness-Studios.

Wir bewegen Limburg“. Die sechs großen Fitnessstudios im Limburger Raum haben sich zur Qualitätsfitness-Of-
fensive zusammengetan. Auf dem linken Foto, von links: Tomás Büker (Inhaber beider FITFUN-Studios), Thomas
Jung (Inhaber Atlas Sports Hadamar), Michael Och (Inhaber Och-City-Sport sowie Sportivo in der WERKStadt)
und Joachim Keilholz (Geschäftsführer FITNESS-pur). Regelmäßig organisieren sie zusammen hochrangige Fit-
ness-Events in Limburg. Auf dem Foto rechts: Der Fitness-Star Michael dela Cruz kommt auf Initiative der sechs
großen Fitnessstudios zu den Summer Games. Foto: Herbert Frenken / Anne Aselmann
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Limburg bringt den Sommer in die Stadt!
Aktionsreich, informativ und bunt: Familienfest besser als Urlaub!

LIMBURG. Unter dem
Slogan „Limburg bringt
den Sommer in die Stadt“
finden die Summer Ga-
mes vom 20. bis 23. Au-
gust bereits zum elften
Mal statt.

Das Stadtmarketing Lim-
burg, die Agentur Visions &
Concepts GmbH sowie die
vielen Partner werden den
vielen kleinen und großen
Besuchern aus Nah und Fern
an den vier Veranstaltungs-
tagen, täglich von 10 Uhr bis
in die Nacht, erneut ein viel-
fältiges und attraktives Er-
lebnisprogramm bieten.
Presenter ist auch dieses
Jahr Globus Limburg.
Neben dem Neumarkt als
zentralem Platz werden Teile
der Fußgängerzone, der Eu-
ropaplatz, die WERKStadt
und auch das Lahnufer und
die Lahn in die Veranstal-
tung mit einbezogen.
„Unser Ziel war es von An-
fang an, für unsere Bürge-
rinnen und Bürger ein gene-
rationsübergreifendes Fami-
lien-Fest mitten in unserer
wunderschönen Stadt anzu-
bieten und diese an den vier
Tagen zu einem Sport-,
Spiel-, Erholungs- und Er-
lebnisstrand zu verwandeln
– eine Veranstaltung, um die
uns viele Städte beneiden“,
so Bürgermeister Martin Ri-
chard.
Und dass dieses Konzept ei-
nes sommerlichen Familien-
festes mitten in der Stadt
ankommt, bestätigen jedes
Jahr die vielen Zehntausend
großen und kleinen Gäste,
die aus Nah und Fern nach

Limburg kommen. Auch in
diesem Jahr werden bei gu-
tem Wetter wieder 50 000
Besucher erwartet.

Strandatmosphäre
mit 700 Tonnen Sand

Strand- u Urlaubsatmosphä-
re mit 700 Tonnen Sand
Mit mehr als 700 t Sand, die
von den Partnern Bauunter-
nehmung Albert Weil AG und
Betonwerke Heus geliefert
und verteilt werden, Palmen,
Liegestühle, Sonnenschir-
me, Sonnensegel und vieles
mehr sorgen für Urlaubss-
timmung und Strandatmo-
sphäre am Limburger Som-
merstrand.
Die vielen Angebote und Ak-
tionen laden zum aktiven
Mitmachen ein, nicht nur die
verschiedenen Sportevents,
sondern auch Sonderveran-
staltungen wie die Limbur-
ger Meisterschaft im Tisch-
fußball (21.8.), der Fitness-
tag „Wir bewegen Limburg!“
(21.8.), Basketball-Schnup-
pertag mit den EVL-Baskets
Limburg (22.8.), Intersport
Vohl & Meyer Slackline-
Event (22.8.), das große Fa-
milienfrühstück (22.8.) prä-
sentiert von dm, Bäckerei
Huth und dem Lokalen
Bündnis für Familie, WETON-
Bau-Event „Bau Dein Haus“
(22.8.), der dm Paradies-Fo-
totour-Truck „Wie-siehst-
Du-die-Welt“ (20. – 22.8.),
interaktiver Puzzle-mit“-
Stand der NNP, der ADAC
Rennsimulator, Globus-Ak-
tionsstand, Glücksrad und
Kistenklettern am Riesen-
berg, „Erleben-Staunen-

Entdecken Tour“ von dm,
Hüpfburg und Kinder-
schminken der Fox Box Lim-
burg, Fun and Dance für Kids
von Tanzschule Schöffl, „Wir
spielen-Spiel mit!“ - Erleb-
nisstand von Habakuk, tolle
Segway-Geschicklichkeits-
Parcours der Firma Floatway
(22.8.), Kinderaktionen von

Eisen-Fischer, Präsentatio-
nen des Autohauses Keller,
Facebook-Aktionstand der
Bona GmbH, Fitness-Ange-
bote von Och-City-Sport &
Sportivo, Aktions- & Mit-
mach-Stände von Taunus
Wunderland, MEDIMAX,
Lahn Kinder-Krippen, Emser
Therme, BlumenWERK, täg-

liche Puppentheater- und
Zauberer-Aufführungen von
Manioli und vieles mehr.

Die große
Ninjago-Tour

Gemeinsam mit HABAKUK
ist es gelungen, die große
Lego-Ninjago-Tour nach

Limburg zu holen. An allen
vier Veranstaltungstagen
können die kleinen (und
großen) Besucher auf mehr
als 200 qm die neueste
Tour-Attraktion im Posthof
der WERKStadt Limburg er-
leben.
In Kooperation mit dem Mu-
sikhaus Sandner und Yama-

ha Deutschland können die
Besucher am 20. und 21.
August auf dem Europaplatz
auf mehr als 100 qm ver-
schiedenste Musikinstru-
mente unter musik-pädago-
gischer Anleitung auspro-
bieren. Ob Klein oder Groß –
Musik machen ist ganz ein-
fach.

Heißer Sport in
der Bona-Arena

Im eigens aufgebauten Sta-
dion, der „Bona-Arena“, fin-
den bis in die Nacht Turniere
für Kinder und Erwachsene
in verschiedenen Trend-
sportarten statt. Ob Soccer,
Volleyball, Tischfußball, Fit-
ness-Events oder Vereins-
vorführungen – alle Sport-
fans werden bei den Veran-
staltungen auf ihre Kosten
kommen. Anmeldungen –
soweit die Teilnehmerfelder
noch nicht komplett sind –
unter www.summer-games-
limburg.de.

Drachenbootrenenn
auf der Lahn

Bereits zum 4. Mal findet am
Sonntag, den 23. August,
das von Medical Park Bad
Camberg präsentierte Dra-
chenbootrennen „Großer
Preis von Limburg“ statt, bei
dem die teilnehmenden
Teams nicht nur um Pokale,
sondern auch um Ruhm und
Ehre kämpfen. Organisiert in
Zusammenarbeit mit dem
Kanu-Club Limburg können
die Besucher ein buntes
Programm an der Lahn erle-
ben. Die Teilnahme bei allen

Turnieren ist kostenlos. Da
nur ein begrenztes Teilneh-
merfeld je Turnier zugelas-
sen werden kann, sollten
sich Interessierte schnell
anmelden.

Party- und Live-Musik
am Sommerstrand

Auch das Abendprogramm
wird wieder viele Tausend
Besucher anlocken, wenn
von Donnerstag bis Samstag
am coolsten Sommerstrand
auf dem Neumarkt heiße
Rhythmen erklingen, Party
angesagt ist und RPR1 und
bigFM als Medienpartner
den Neumarkt wieder zum
Kochen bringen.
Brooklyn Store Limburg prä-
sentiert am Donnerstag, 20.
August, „Tectronic meets
Summer Games” – chillige
Housemusic der angesagten
Limburger DJs.
Hochschule Fresenius prä-
sentiert am Freitag, 21. Au-
gust, die bigFM Beach-Club-
Night sowie Pit Grün & Rick
Coleman Live in Concert.
Am Samstag wird bei RPR1
Nacht unter anderem die
Band Highway das Beste aus
den 60er, 70er und 80er Jah-
ren spielen - präsentiert von
Medimax.
Ermöglicht werden die
Summer Games wieder
durch die Unterstützung
zahlreicher Partner, Spon-
soren und Förderer aus Lim-
burg und der Region. Auch in
diesem Jahr wird Globus
Limburg offizieller Presenter
der Veranstaltung sein.
➩Alle Informationen auf

www.summer-games-limburg.de

Spaß für Kinder, Sport und Fitness für Erwachsene - die Limburger Summer Games machen auch in diesem Jahr
ihrem Ruf als größtes Limburger Familienfest alle Ehre. Fotos: Bader (Archiv)
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Summer-Events

Tickets gewinnen

Jetzt mit Lahn Post kostenloses

Familienfrühstück gewinnen!

LIMBURG. Am
Samstag, 22. August
(von 8.30 – 10 Uhr),
laden die Firmen
„dm“, Bäckerei Huth
und das Bündnis für
Familie Limburg zum
großen Familien-
Frühstück im tollen
Ambiente des Sum-
mer-Games-Stran-
des mitten in der
Stadt auf den Neu-
markt ein. Und das Beste: Mit der Lahn-Post können
Sie und Ihre Familie kostenlos dabei sein! 50 Kinder
mit ihren Eltern oder Großeltern haben die Möglich-
keit, nicht nur kostenlos ein gesundes Frühstück zu
gewinnen, sondern bekommen auch allerlei Informa-
tionen rund um gesunde Ernährung.
So gewinnt man: Schicken Sie uns bis spätestens
Mittwoch, 19. August, eine Email mit Stichwort
„Summer Games Familienfrühstück“ an die Adresse
martina.noll@der-lokalanzeiger.de. Unter allen Ein-
sendern werden 50 ausgelost und per Email benach-
richtigt. Bitte geben Sie in der Email einen Gewinner-
namen plus Wohnort an! Pro Familie bzw. Adresse

kann nur eine Email gewertet werden!

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Glück (Rechtsweg

ausgeschlossen, Barauszahlung der Gewinne nicht möglich).

Klavier spielen intuitiv lernen:

Mit der „flowkey“-Software
Musik Sandner: Lernen über Tablets oder Laptops

LIMBURG. “flowkey”, ein
Startup aus Berlin, hat ei-
ne App zum Klavierspielen
lernen entwickelt und
präsentiert diese in Ko-
operation mit dem Musik-
haus Sandner.

Wer schon immer Klavier
lernen wollte, es bisher aber
aus Zeit- oder Kostengrün-
den nicht realisieren konnte,

hat jetzt die perfekte Gele-
genheit. In Berlin hat eine
junge Technologiefirma eine
App entwickelt, mit der man
sich Klavier spielen ganz ein-
fach selbst beibringen kann.
flowkey ist sogar für diejeni-
gen geeignet, die keine No-
ten lesen können. Selbst
Einsteiger können so nach
wenigen Minuten ihren ers-
ten Song spielen. Alles, was

man dazu benötigt, ist ein
Tablet, Laptop oder PC - und
natürlich ein Instrument. Für
dieses sorgt das Musikhaus
Sandler mit einem großen
Sortiment an Keyboards und
ePianos. Beide Unterneh-
men werden sich auf der
diesjährigen Summer Ga-
mes in Limburg gemeinsam
präsentieren. Wir sind ge-
spannt!

Das Berliner Startup-Unternehmen „flowkey“ hat eine innovative Technik entwi-
ckelt, die Töne und Akkorde erkennt. Ein Helfer für Klavier-Anfänger. Foto: pr

Turniere und Wettkämpfe

Auch in diesem Jahr finden im Rahmen der Summer
Games Limburg in Zusammenarbeit mit Vereinen
wieder Turniere und Sportwettkämpfe für verschie-
dene Altersklassen in den Sportarten Soccer, Volley-
ball, Tischkicker, Fitnesstag und Drachenbootrennen
statt. Die Teilnahme ist wie immer kostenlos (Aus-
nahme Drachenbootrennen).

Donnerstag, 20. August
Soccer-Cup der E-Jugend: 10:00 Uhr – 12:30 Uhr
Soccer-Cup der F-Jugend: 12:30 Uhr – 14:30 Uhr
Soccer-Cup der Bambinis: 14:30 Uhr – 16:30 Uhr
Night-Soccer-Cup für Partner & Sponsoren:
17:30 Uhr – 22:30 Uhr

Freitag, 21. August
Fitnesstag „Wir bewegen Limburg“ in Zusammenar-
beit mit Limburger Fitnessstudios: 13:00 – 19:00 Uhr
Limburger Meisterschaft im Tischfußball
für Firmen/Vereine: 17:30 Uhr – 23:00 Uhr

Samstag, 22. August
Volleyball-Cup der Vereine (fällt leider aus)

Sonntag, 23. August
Volleyball-Cup der Hobbyteams: 10:00 - 17:00 Uhr
Drachenbootrennen (Lahn): 10:00 Uhr -18:00 Uhr

Wenn nicht anders angegeben, finden die Sporte-
vents im Stadion, der BONA-Arena, auf dem Neumarkt
statt. Aufgrund der begrenzten Flächen und Plätze in
der Limburger Innenstadt, müssen wir die Fläche des
Stadions auch für andere Aktionen und Vorführungen
nutzen. Deshalb wird voraussichtlich im Jahr 2015
leider nicht auf Sand gespielt. Die Sportturniere fin-
den im Stadion auf Rasenteppich statt.

Lego-Ninjago-Tour kommt auch

LIMBURG. Gemeinsam mit HABAKUK ist es gelungen,
die große Lego-Ninjago-Tour nach Limburg zu holen.
An allen vier Veranstaltungstagen können die kleinen
(und großen) Besucher auf mehr als 200qm die neues-
te Tour-Attraktion im Posthof der WERKStadt Limburg
erleben. -mba-/Foto: pr

Musik machen ist ganz einfach!

In Kooperation mit dem Musikhaus Sandner und Ya-
maha Deutschland können die Besucher am 20. und
21. August auf dem Europaplatz auf mehr als 100 qm
verschiedenste Musikinstrumente unter musik-päd-
agogischer Anleitung ausprobieren. Ob Klein oder
Groß – Musik machen ist ganz einfach. -mba-

Es geht um Ruhm und Ehre!
Bereits zum vierten Mal findet am Sonntag,
23. August (10 - 18 Uhr) in Zusammenar-
beit mit dem Kanuclub Limburg das Dra-
chenbootrennen „Großer Preis von Lim-
burg“ auf der wunderschönen Lahn statt,

bei dem zwölf Teams in vielen Rennen nicht
nur den Sieger ermitteln, sondern auch um
Ruhm und Ehre kämpfen. Präsentiert wird
dieser Event von Medical Park Bad Cam-
berg. -mba-/Foto: pr

Wie siehst du die Welt ?
Von Donnerstag, 20. August, bis einschließ-
lich Samstag, 22. August, wird die „Wie-
siehst-Du-die-Welt-Tour 2015“ von dm und
Foto-Paradies mit einem 15 Meter langen
Aktions-Truck Station bei den Summer Ga-
mes machen (vor der dm Filiale WERKStadt).

Viele interessante Mitmach-Aktionen unter
professioneller Anleitung wie Foto-Wettbe-
werbe, kostenlose Kurse zu den Themen Fo-
tobuch, Wandbilder, Fotogeschenke u. a.
sowie tolle Gewinnspiele erwarten die
großen und kleinen Besucher. -mba-

Sei dein eigener Architekt
Am Samstag, 22. August (10 -
16 Uhr), können alle Kinder
bei der WETON „Bau Dein
Haus“ – Aktion auf dem Euro-
paplatz mitmachen. „Sei Dein
eigener Architekt und Hand-
werker und baue Dir unter An-
leitung der WETON-Fachleute
aus echten Steinen Dein ei-
genes Haus“. -mba-
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